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江汉平原收缩村庄的类型划分及弹性规划策略
——基于对仙桃市606个村庄的调查

刘合林 1，2，张旻薇 1，2，王雨晨 3，徐 颖 1，2，代东刚 4

（1. 华中科技大学建筑与城市规划学院，武汉 430074；2. 湖北省城镇化工程技术

研究中心，武汉 430074；3. 中冶南方城市建设工程技术有限公司，武汉 430223；

4. 华中科技大学物理学院，武汉 430074）

摘 要：【目的】针对江汉平原地区乡村普遍收缩的问题，研究村庄收缩的成因差异，基于成因差异识别收缩村

庄类型，探讨基于类型的规划响应策略。【方法】以位于江汉平原的仙桃市为例，通过田野调查建立606个村庄的村

情数据库，从人口和空间两个维度综合识别乡村收缩，识别具有相似收缩特征的典型区，构建“定量+定性”的分析

框架，归纳收缩典型区的成因类型。【结果】仙桃市的乡村收缩现象普遍，人口与空间收缩值分别为-48.48%和

-13.37%；影响人口收缩的最主要因素表现为因乡村空心化而造成的老龄人口占比趋高；影响空间收缩的最主要

因素表现为因地理邻近而形成的大城市虹吸作用。收缩村庄主要包括老龄衰退型、交通滞后型和虹吸萎缩型 3

种。【结论】江汉平原地区的乡村收缩现象普遍，但不同的收缩村庄的成因存在明显差异。老龄衰退型村庄的规划

策略重点在弹性适配公共服务设施；交通滞后型村庄的规划策略重点在弹性改善交通条件；虹吸萎缩型村庄的规

划策略重点在弹性提升产业基础和盘活闲置空间。基于成因差异划分收缩村庄类型有助于分类施策、明确各类型

村庄弹性规划的重点和具体策略、增强在地性与可行性。
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1 引言
二十大报告明确提出要全面推进乡村振兴，坚

持城乡融合发展，畅通城乡要素流动，并深入实施

新型城镇化战略，推进以人为核心的新型城镇化。

作为拥有数千年农耕文明的国度，乡村是中国历史

演进中的社会结构基础[1]，在中国现代化进程中充

当着重要的“稳定器”和“蓄水池”作用[2]。但是，在

市场经济的作用下，过去几十年劳动力、资金等发

展要素持续向城镇地区迁徙流动，在产生一批现代

化城市的同时，也导致了城乡之间在就业机会、社

会服务等方面的差距不断拉大。这些差距进一步

引起大量人口向城市集聚，乡村人口流失现象日渐

严峻。“七普”显示，与2010年相比，2020年中国城镇

人口增长 2.36 亿，乡村人口减少 1.64 亿；且此态势

几乎“蔓延”至全国，近10年来大多数省份的乡村人

口减少幅度均超过10%[3]。乡村收缩已经成为中国

各地区长期、普遍趋势，在进一步推进新型城镇化

的背景下，预计在今后很长一段时期仍将持续 [4]。
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因此，如何在乡村普遍收缩的背景下，通过优化资

源配置实现乡村社会经济可持续发展和村民福利

提升，是新时代乡村振兴的重要命题[5]。

当前中国学界已从地理、规划等学科视角围绕

着“乡村收缩”这一话题开展一系列研究，成果较为

丰硕。地理学者在介绍引入欧美[6,7]等发达地区乡

村收缩理论、特征及启示的基础上，对“乡村收缩”

的中国化定义与测度方法进行辨析，通过定量方法对

中国的乡村进行多尺度、多维度、多时段的测度，证

实了乡村收缩现象在中国存在普遍性。但是，受限

于村级数据的获取难度较大，研究多基于县域[8-10]、

乡镇[11]的数据，且以村落为对象的研究方法仍以少

量样本的深度田野调查为主[12]，大尺度定量比较研

究仍较少。另外，综合研究成果可以发现，中国不

同尺度、不同地区的乡村收缩在具体收缩特征、成

因上仍存在显著的空间异质性，亟需补充具有地方

性视角的乡村收缩特征、成因及类型的相关研究。

规划学者则从实践出发，提出契合中国乡村现

实情况与发展需求的“精明收缩”概念，即“在农村

人口和劳动力实质性减少、农村生产组织方式相应

改变的条件下，实现农村人均资源合理退出和优化

重组”，据此进一步提出相应的村庄规划策略并开

展相关规划实践[13-15]，强调除正视收缩外，需要关注

收缩过程中乡村人口、经济、用地、产业、设施等要

素的协调，尤其是中国乡村“人缩地扩”背景下的人

居空间的关系问题，并基于现实观察，创造性地提

出了基于村民活动、空间变化率的“膨胀、蔓延、稀

释、萎缩、收缩、紧缩”6种人居空间演化类型，揭示

乡村收缩过程中人居空间的演化变迁过程[5,10]。但

是，上述基于收缩特征的分类方法对不同村庄收缩

形成机制的异同反映有限，难以直接转化为村庄规

划分类施策的依据。

综上所述，结合《中共中央国务院关于做好

2023年全面推进乡村振兴重点工作的意见》明确提

出的“加强村庄规划建设。坚持县域统筹，支持有

条件有需求的分区分类编制村庄规划……”的实践

需求[16]，本文聚焦位于长江中下游江汉平原地区的

乡村收缩问题，以湖北省直管县级市仙桃市为例，

对市域范围内的村庄进行田野调查，建立包括人

口、住房、收入等多种属性的村情数据库。从人口

和空间（住房）两个维度入手，测度仙桃市乡村收缩

特征，在分析乡村收缩空间异质性的基础上，结合

空间自相关方法，识别特征突出的典型收缩片区。

然后，通过构建“定量+定性”的分析框架，分析收缩

成因的空间分异，并根据各典型区的主要成因来归

纳收缩村庄类型。最后，基于弹性规划理念，探讨

不同类型收缩村庄的弹性规划应对策略，以期为平

原乡村地区国土空间规划提供参考与借鉴。

2 研究区域、数据来源与研究方法
2.1 研究区域概况及数据来源

江汉平原位于湖北省中南部，地势平坦、水网

交错，拥有丰富的耕地资源和水资源，是重要的粮

食主产区。仙桃市为湖北省直管县级市，处于中部

江汉平原的腹地，其东接武汉市、北临天门市、西靠

潜江市、南接洪湖市，是武汉“1+8”城市圈的重要城

市成员（图 1）。近年来，随着武汉市强中心以及沿

海大城市的虹吸作用，包括仙桃市在内的江汉平原

地区众多城市的乡村地区人口持续流失。本文以

仙桃市的村庄为基本单元，于2021年对主城区以外

的15个乡镇政府和1个风景区管委会（图1）所管辖

的共 647个行政村和农村社区单元进行田野调查。

调查中向各村村委会发放村情调查表共 647份，由

村支书和村民代表共同填写，经整理后共获得有效

调查表606份，有效率93.66%。

本文的村庄人口、住房、经济数据来源于基于

田野调查整理建立的 2021年仙桃市村情调查数据

库，政策、产业园等数据来源于仙桃市统计年鉴，

POI、道路交通数据来源于高德地图（https://lbs.

amap.com/）与开放道路数据库（Open Street Map，

https://openmaptiles.org/）。

2.2 乡村收缩的测度方法

当前学界共识乡村收缩首先以人口的下降和

流失为核心指标[12,17,18]，部分学者还认为其内涵表现

在村庄人居空间、产业经济等多方面，比如住宅等

建筑物的空置和荒废[12]、农村建设用地的减少[19]、产

业经济活动的萎缩[17]等。结合中国乡村“精明收缩”

重点关注人居空间问题的现实背景，本文将乡村收

缩视为一个以人口不断流失、房屋逐渐废弃的过

程，据此从人口流失和房屋空置两个维度来界定和

测度收缩。
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具体测度方法上，虽然现有城市收缩研究中多

采用时间断面数据作为测度收缩的依据，但由于中

国村庄级别的时间序列人口和土地等数据难以获

取，部分学者也从人口流失与人居空间收缩视角，

通过单一年度中常住与户籍人口差值、空置与废弃

住房的比例来反映村庄人口与空间的收缩情况[12,17]，

本文参考此种思路，对仙桃市乡村地区收缩情况进

行了测度。村庄人口、空间收缩测度计算公式如下：

Sp =
Pc -Pm

Pm

× 100% （1）

式中：Sp为基于人口流失的村庄人口收缩测度值；Pm

为当年各村庄户籍人口；Pc为当年各村庄常住人

口。其中，若 Sp为负值，表明村庄存在人口收缩现

象，且绝对值越大，村庄人口收缩越严重；反之则不

表现收缩。

Sh = - Hr

HR

× 100% （2）

式中：Sh为基于人居空间的村庄空间收缩测度值；Hr

为村庄空置和废弃住房套数；HR为村庄内住房总套

数。Sh绝对值越大，表明村庄空间收缩越严重。

然后，采用自然间断点分隔法，依据人口收缩

与空间收缩的程度，将收缩村庄划分为轻度、中度、

重度收缩3种，并通过ArcGIS 10.8进行可视化。

2.3 乡村收缩典型区识别方法

局部自相关分析中的冷热点分析（Getis-Ord

Gi
*）工具可以用来识别不同空间位置上的高值簇与

低值簇，即热点集聚区与冷点集聚区，从而说明研究

区域的局部空间聚类特征[20]，其具体计算公式如下：

G*
i =
∑

j = 1

n

Wij xi xj

∑
j = 1

n

xj

（3）

式中：xi和 xj分别为研究区域单元 i和 j的观测值；n

为研究区域单元的总个数；Wij表示空间权重矩阵；

Gi
*为Getis-Ord Gi

*指数值。对Gi
*指数进行标准化处

理得到Z值，Z值显著为正时，表明该区域为热点集

聚区（即收缩程度较轻）；Z值显著为负则该区域为

冷点集聚区（即收缩程度较重）。然后，将得到的人

口、空间冷热点集聚区的分布范围，与之前获得的

收缩村庄的分布情况进行空间叠加，提取二者相交

范围内集中连片的收缩村庄作为乡村收缩典型区。

2.4 收缩典型区分类方法

本文采取定量分析为主、定性为辅的思路，结合

现有研究中基于收缩特征[10]和成因归纳[7,21]的分类方

法，在总结各典型区人口、空间收缩表现特征的基

础上，构建影响仙桃市乡村收缩的指标体系，通过回

归分析研究导致人口、空间收缩的原因，并结合相

关性分析与田野调查，归纳各典型区的成因类型。

2.4.1 影响因素指标体系构建

现有研究普遍认同乡村收缩是由多种因素共

同作用的结果，其中村庄人口规模、老龄化[7]等人口

因素起到了突出的作用，而经济产业基础[22]、设施完

善程度[23]、区位交通条件[24]、自然环境条件[25]、住房

供需情况[12]、外部发展政策[26]等因素也会对乡村人

图1 研究区域

Figure 1 The study area
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口流失和住房空废现象产生不同程度的影响。本

文从仙桃市城乡发展特征出发，考虑到相比西部山

地地区，江汉平原地区的高程、坡度等自然环境条

件对乡村收缩的影响显然较小，因此综合有关乡村

收缩影响因素及指标的研究文献[24,26,27]，从 6个方面

构建仙桃市乡村收缩影响因素指标体系（表 1）：①
人口特征，包括家庭规模、年龄结构（老龄人口占比

与儿童占比）、外出就业比例等；②经济基础，包括

村庄的产值、收入、资源、就业机会；③设施条件，包

括公共服务设施和基础设施；④住房特征，包括户

均住房数量与面积、新建住房与未来需求等，反映

村庄的住宅供需情况；⑤区位条件，包括村庄距武

汉市、仙桃市区、所在镇区及各类交通枢纽、干道的

距离等；⑥政策因素，反映村庄与蓄洪区、发展轴线

和美丽乡村试点等相关引导政策之间的关系。

2.4.2 回归分析及相关性分析

首先，通过皮尔森相关性分析、多元逐步回归

以及空间自相关分析，识别影响仙桃市村庄人口与

空间收缩模型中显著且具有空间自相关的因素，再

通过多尺度地理加权回归（MGWR）分析影响因素

的空间异质性。相比于经典地理加权回归（GWR），

多尺度地理加权回归（MGWR）可对每个变量使用

自身最优带宽，从而使估计结果更为可信[28]，其回归

公式为：

yi =∑
k = 1

q

βk( )ui, vi xik + εi （4）

表1 仙桃市乡村收缩影响因素指标体系

Table 1 Factors influencing rural shrinkage in Xiantao City

板块

人口特征

经济基础

设施条件

住房特征

区位条件

政策因素

解释变量

户均人口

老龄人口占比

儿童占比

本地乡镇就业

外出就业

农业产值

集体收入

农民收入

耕地资源

旅游资源

就业机会

公服设施

道路设施

路网密度

排污设施

户均宅基地

户均住房套数

新建住房

住房需求

武汉距离

仙桃市区距离

镇区距离

枢纽距离

干道距离

规划政策

区域政策

发展政策

代码

HJRK

LLZB

ETZB

XZJY

WCJY

NYCZ

JTSR

NMSR

GDZY

LYZY

JYJH

GFSS

DLSS

LWMD

PWSS

HJZJD

HJZF

XJZF

ZFSQ

WHJL

SQJL

ZQJL

SNJL

GDJL

GHZC

QYZC

FZZC

变量说明

户籍人口除以户籍户数/（人/户）

在村65岁以上老人占常住人口比例/%

在村14岁以下儿童占常住人口比例/%

本乡镇就业人口占户籍人口比例/%

外出就业人口占总户籍人口比例/%

农业总产值/万元

村集体经营性收入/万元

农民人均纯收入/元

耕地面积除以户籍人口/（m2/人）

是否有景区遗址等旅游资源（是=1，否=0）

村庄中心3000 m范围内公司企业、产业园区POI数/个

包括幼儿园、文化室、卫生室、养老设施、健身场地、商超设施6项，若本村无，赋

值为0，有则赋值为1，依次累加,，最终结果为0~6之间的得分

公路硬化率/%

道路网密度/（km/km2）

是否有排污管渠（是=1，否=0）

宅基地总面积除以户籍数/（m2/户）

住房套数除以户籍数/（套/户）

过去5年新建住房套数除以户籍数/（套/户）

未来5年建房需求套数除以户籍数/（套/户）

村庄中心到武汉市政府的距离/km

村庄中心到仙桃市政府的距离/km

村庄中心到所属镇政府的最近距离/km

村庄中心到车站等交通枢纽最近距离/km

村庄中心到国道、省道最近距离/km

是否位于分蓄洪区等重要规划选址（是=1，否=0）

是否位于全市区域空间发展轴线（是=1，否=0）

是否为美丽乡村/乡村振兴示范村（是=1，否=0）
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式中：yi为第 i个收缩村庄的因变量值，即对应的Sp、

Sh 值；xik 表为第 i 个收缩村庄内的第 k 个自变量；

( )ui, vi 是村庄 i的质心坐标；βk 为第k个自变量的回

归系数；εi 为随机扰动项。本文多尺度地理加权回

归通过MGWR2.2软件计算，并结合ArcGIS 10.8实

现可视化。然后，在获得回归结果的基础上，利用

皮尔森相关性分析工具计算4个典型区内的收缩度

与显著变量之间的相关性，识别影响当地村庄收缩

的主导因素，再结合案例村庄的实地调研情况，划

分收缩典型区的成因类型。

3 结果与分析
3.1 人口与空间收缩的典型区识别

收缩度测度显示仙桃市村庄人口、空间收缩均

较为普遍：2021年 Sp平均值为-48.48%，有 584个村

庄发生人口收缩，占总样本90.26%，以重度、中度收

缩为主；Sh平均值为-13.37%，有 437个村庄发生了

空间收缩，占总样本的67.54%，但以轻度收缩为主。

大多数的村庄同时发生了人口与空间收缩，而人口与

空间均不收缩的村庄仅有彭场镇共同村一例（图

2a）。收缩程度可视化和冷热点分析成果显示，仙桃

图2 仙桃市村庄人口与空间收缩基本情况

Figure 2 Basic situation of population and spatial shrinkage in rural areas of Xiantao City

注：图2d、2e中99%表示置信度≥ 99%，95%表示95%≤置信度<99%，90%表示90%≤置信度<95%。
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市乡村收缩呈现“东重西轻，边缘收缩”的特征。靠

近武汉市的东部地区村庄无论是人口收缩还是空

间收缩的程度都明显高于中部、西部地区的村庄

（图 2b、2c）。并且，越靠近乡镇行政边界的边缘地

带村庄，相比位于中心地区和靠近城关镇的村庄收

缩程度越严重。冷热点可视化结果显示（图 2d、

2e），人口和空间重度收缩区（冷点区）位于仙桃市东

部的西流河镇、杨林尾镇；人口和空间轻度收缩区

（热点区）位于西部的毛嘴镇、三伏潭镇。

结合人口与空间收缩村庄的具体分布情况及冷

热点分析的结果（图 2f），可以识别出 4个典型乡村

收缩区域（图3）：①长埫口镇人口重度收缩典型区，

共有18个乡村，平均Sp值为-63.52%，Sh值为-13.17%；

②三伏潭镇人口-空间轻度收缩典型区，共有 15个

村庄，平均 Sp值为-32.58%，Sh值为-3.15%；③彭场-
沙湖-杨林尾镇人口-空间重度收缩典型区，共有32

个村庄，平均 Sp值为-57.69%，Sh值为-33.84%；④西

流河-沙湖镇人口-空间重度收缩典型区，共有 22

个，平均Sp值为-57.20%，Sh值为-26.49%。

3.2“定量+定性”的收缩乡村类型划分

3.2.1 影响因素回归分析

经过皮尔森相关性、多元逐步回归的初筛，有7

个变量对于仙桃市的村庄人口收缩（Sp）有显著影

响，按影响力排序分别为：老龄人口占比>武汉距离

>乡镇就业>外出就业>就业机会>儿童占比>户均住

房套数。有 5个变量对于乡村空间收缩（Sh）存在显

著影响，按影响力排序分别为：武汉距离>户均住房

套数>儿童占比>区域政策>干道距离。总结来看，

人口结构特征对人口收缩的影响最大，表现为因空

心化引起的老龄人口占比趋高；而区位因素对空间

收缩的影响最大。值得注意的是，距武汉的距离对

仙桃市的人口、空间收缩的影响均较为突出，受虹

吸作用影响明显。经过空间自相关检验后，分别对

上述7个、5个显著变量构建MGWR回归（表2），调

整 R2分别达到 0.51 和 0.48，较传统 OLS 和 GWR 回

归模型均有明显提升，说明影响仙桃市乡村收缩的

因素存在显著空间异质性。

多尺度地理加权回归模型回归系数的空间可

视化（图4）结果显示，从人口收缩来看，老龄人口占

比与外出就业等人口因素对西部村庄影响最大，如

毛嘴镇和三伏潭镇；住房因素对市区周边和长埫口

镇（高新区）影响最大，存在一定“房多人少”现象；

区位因素中距离武汉越近收缩越严重，如东部杨林

尾镇、沙湖镇、西流河镇。从空间收缩来看，干道距

离、武汉距离等区位因素对东部村庄空间收缩影响

较大，如杨林尾镇、西流河镇；而儿童占比、户均住

图3 仙桃市4个乡村收缩典型区域

Figure 3 Four typical rural shrinkage areas in Xiantao City
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房套数、区域政策等因素对西部村庄空间收缩的影

响更为明显。

3.2.2 村庄收缩成因类型划分

在 MGWR 结果的基础上，利用皮尔森相关性

分析，分析收缩典型区内的村庄收缩值与 7个人口

收缩、5个空间收缩显著指标的相关性（图 5），并归

纳其成因类型。

（1）老龄衰退型收缩

三伏潭镇人口-空间轻度收缩典型区（图 3）内

的村庄人口、空间收缩程度相较于仙桃市其他乡村

地区较轻。其中，人口收缩与“老龄人口占比”的相

关性较高（图5a），空间收缩与各因素的相关系数绝

对值均较小（图5b）。田野调查以百亩湾村为例，该

村人口规模较大，现有534名常住老人，在村老龄人

口占比为40.27%，位于仙桃市各村庄前列。进一步

访谈调查发现①，虽然当地缺少吸引青壮年村民就

业的二、三产业，但是特色农业和手工业基础较好，

老龄村民可在本地参与葡萄种植、编制鱼笼等产

业，留村居住的老龄村民比例与人数要相对高于其

他乡村地区，表现出人口-空间收缩程度均较轻的

特点。但是，从长远来看，受到在村老龄人口占比

较高这一现实人口结构的影响，此典型区可能很快

会面临严峻的人口与空间收缩问题。基于上述特

征，将该典型区归纳为“老龄衰退型”收缩。

（2）交通滞后型收缩

彭场-沙湖-杨林尾镇人口-空间重度收缩典型

区（图 3）内的村庄人口、空间收缩程度相较于仙桃

市其他乡村地区更严重。“乡镇就业”“户均住房套

数”与Sp的相关系数高达0.698和0.548，“干道距离”

与 Sh的相关系数为-0.467。较少的本乡镇就业、住

房紧张、交通基础设施较差可能是人口收缩的主要

成因。该典型区位于彭、沙、杨三镇交界的边界地

区，距离三镇镇区、交通干道均较远，交通可达性

低。田野调查以塘咀村为例，该村庄距离国道、省

道等交通干道的平均距离均在3~5 km之间，村庄内

部路网密度极低，硬化率仅达 70%~85%，部分村主

路仅为 3 m宽，部分入户道路未硬化。进一步访谈

调查发现该村庄与本乡镇镇区的联系较弱，村民日

常出行的便利性较差②。因此该典型区可被归纳为

“交通滞后型”。

（3）虹吸萎缩型收缩

长埫口镇人口重度收缩典型区、西流河-沙湖

镇人口-空间重度收缩典型区（图 3）的收缩成因具

有一定相似性。“武汉距离”“外出就业”和Sp的相关

较高。从区位上来看，该两地村庄地理区位距离武

汉市、仙桃市区都较近，来自中心城市和仙桃市区

的虹吸作用可能是当地严重收缩的主要原因。田

野调查以新华村（长埫口镇）、太力村（西流河镇）为

例，两村外出就业人口占比均在70%~80%。调查发

现，村民外出就业去向以武汉市、仙桃市市区为主，

但太力村2021年返乡人口仅为个位数，而新华村返

乡人口则多达500余人，其中有近1/3的村民选择从

事二、三产业。访谈显示，新华村③虽外出比例高，

但村民有较高的返乡探亲频率和回乡就业意愿，人

① 百亩湾村田野调查村民访谈摘录：“跟别人（工厂）加工（鱼笼），搞完了别人自己来拖。人老了也做不了什么其他事，这一个能卖二三

十几块钱，工厂再卖到六七十块钱。”（2023-03-10）。

② 塘咀村田野调查村支书访谈摘录：“我们村离彭场镇有九公里多，离杨林尾镇有二十多公里，一般开会才会去镇（杨林尾镇）上，像买东

西之类都直接去彭场…都是骑电动车，公交比较少，开车还要烧油。”（2023-03-11）。

③ 新华村田野调查村民访谈摘录：“出去一两个月再回来的人也多，家里有老人的，有的都会隔几个月回来看看。还有农忙种田的时候

会回来帮帮忙。大部分都是过年的时候回来。”（2023-03-12）。

表2 OLS、GWR与MGWR模型性能对比

Table 2 Comparison of the performance of the ordinary least squares (OLS), geographically weighted regression (GWR), and multiscale

geographically weighted regression (MGWR) models

模型参数

AICc

R2

Adjusted R2

人口收缩模型

OLS

1374.52

0.40

0.40

GWR

1307.15

0.53

0.49

MGWR

1294.10

0.55

0.51

空间收缩模型

OLS

1113.47

0.19

0.18

GWR

1019.61

0.47

0.38

MGWR

988.32

0.55

0.48
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图4 多尺度地理加权回归系数空间分布

Figure 4 Spatial distribution of coefficients of the multiscale geographically weighted regression (MGWR) model
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口流出存在一定的季节性规律，如农忙时返乡务

农，农闲时则继续外出务工；而太力村④举家外迁比

例更高，返乡意愿较弱。因此，长埫口镇仅表现为

人口重度收缩，而西流河-沙湖镇人口、空间均为重

度收缩。虽然具有一定差异，但该两类典型区均可

归纳为“虹吸萎缩型”。

3.3 基于弹性理念的收缩乡村规划响应策略

3.3.1 基于弹性理念的乡村收缩应对思路

“弹性”（Flexibility），也可称“柔性”“灵活性”，

指事物在保持固有基准和本质特征的前提下的可

变化性[29]。在规划中，弹性与刚性保持着对立统一

辩证关系。弹性治理思路是对“自上而下”刚性管

控思维的重要补充，是对未来存在的动态性与不确定

性的审慎思考，强调保障地域特色的指引性、发展

潜力的多样性和底层反馈与合作机制的适用性[30]。

这一理念已经从土地利用规划、国土空间规划逐渐

引入到乡村规划的层级，在收缩乡村的应对研究中

有一定体现[31]。弹性理念对于乡村收缩的应对具有

较高的适用价值。一方面，由于乡村地区小尺度、

地域性、综合性的特征，乡村规划需要面临复杂多

样的社会历史、土地、人文情感背景，涉及用地、产

业、文化等多方面问题的交织，有必要采用“弹性”

的思考方式[32]。另一方面，在当前中国乡村收缩的

现实背景下，乡村规划不仅要基于人口与空间收缩

的多种可能，对乡村人、地、资本、设施等多要素进

行合理的重组和优化设计，实现“硬件”资源的弹性

与灵活利用，也要在制度上促进规划引导、村民基

层自治与外部帮扶力量的结合[4]，留出一定的制度

空间，激发乡村自身的“内生动力”，实现“软件”的

弹性提升。

3.3.2 基于类型的收缩乡村规划响应策略

结合弹性理念与江汉平原地区仙桃市的乡村

收缩特征，本文提出弹性理念应用于 3类收缩村庄

的重点领域及应对策略（表 3），以此为仙桃市乃至

江汉平原地区有类似收缩特征的乡村规划应对提

供实践参考。

（1）老龄衰退型——弹性适配公共服务设施

应对人口老龄化所导致的村庄自然衰退，重点

需依据村庄的老龄化比例、区位条件及现有设施的

基础条件，差异化配置村庄的服务设施。调研发现

当前老龄衰退型村庄的基本公服设施配置齐全，但

存在如活动室与健身设施利用率不高、卫生室医疗

设备与药品不足、医生数量少且高龄化、养老服务

设施缺乏等问题。据此提出相应弹性公服设施提

升策略：弹性提升文化娱乐设施，可适当减少健身

体育设施，增加室内读书室、棋牌室、活动室等适老

性更高的休闲设施，并将多种公服设施合并布置，

方便高龄老人一次出行解决多种需求；弹性提升医

疗设施，对于人口总量较少、距离镇区较近的村庄，

考虑到村民直接前往镇区就医的生活习惯，可仅依

基本要求配置，着重提升村庄与镇区医院等公服设

施之间的交通联系，而对于人口基数较大、据镇区

较远的村庄，应单独配置医疗、养老等设施，加强村

卫生室医疗能力，并可考虑结合现有闲置学校、村

委大院等场所建设“卫生院+养老院+幸福食堂”等

专项养老服务设施组合。另外，从长期来看，由于

④ 太力村田野调查村民访谈摘录：“几代人都出去了，不回来房子就废弃。考学出去的，直接在武汉上班，全家都过去了…村里回来的

少，有的过年都不回，只是清明节上坟会回来一下”（2023-03-12）。

图5 收缩典型区人口、空间收缩的相关系数

Figure 5 Coefficients of correlation between population and spatial shrinkage in typical shrinking areas
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老龄村民逐渐离世，此类村庄最终会自然衰退和萎

缩，因此相关设施建议采用易拆卸、模块式、可移动

式的材料与工艺建设，方便设施的置换与再利用。

（2）交通滞后型——弹性改善道路交通条件

应对交通滞后导致的村庄收缩，重点需要依照

村庄的实际交通设施短板与村民的实际需求和意

愿，弹性制定交通改善策略：对于村庄硬化率、宽度

不能满足《农村公路工程技术标准》且人口规模较

大的村庄，应对村庄路网进行系统规划升级，拓宽

进入村庄的主路由单车到双车道，硬化村民生活入

户道路及主要生产道路，以满足村民双向错车以及

大型农业生产车辆的出行需要；对于如塘咀村等隶

属于杨林尾镇，但实际与彭场镇区联系更紧密的情

况，应依据村民的实际出行需求，拓宽相应联系道

路的等级，增设公交班次；而对于部分位置偏远、村

湾分布零散且村民迁并意愿强烈的村庄，应在规划

中优先考虑迁并的可行性，且无需对现有村庄对外

联系的干线进行大规模升级与调整，优先考虑通过

优化班车线路、增加临时站点等灵活方式改善村庄

对外联系，并尽快对当前影响村民生活质量的村内

“积水”路、断头路进行针对性、高性价比的施工

改善。

（3）虹吸萎缩型——弹性提升产业基础及弹性

盘活闲置空间

应对大城市、市区虹吸造成的村庄收缩，需要

重点依据村民的外出-回流模式及返乡意愿，弹性

选择村庄发展策略。对于新华村等人口重度收缩

但村民会定期返乡务农、过节等返乡就业意愿较高

的乡村，应认识到就业机会不足与村民增收需求之

间的矛盾，充分发挥当地农业基础较好的优势，促

进特色农业与手工业等产业发展，并引进二、三产

业，鼓励村民创业，提升当地产业基础，创造就业岗

位，着重开发如农家乐等多产灵活结合的产业模

式，满足村民农闲时期的增收需求。对于太力村等

人口、空间均重度收缩，且村民返乡意愿较低的村

庄，应进一步分析村庄内的人居空间状况，在尊重

村民意愿的前提下尝试对部分衰败严重的危旧建

筑进行有序拆除，对收缩严重村庄、村湾进行迁

并。同时，进一步创新当前农村宅基地使用和流转

制度，在保障村民的基本权益的前提下，探索闲置

宅基地再利用机制[33,34]，如通过“村集体主导+农户

入股+合作社运作”的新模式[35]，为未来发展特色农

业、民宿康养等新产业预留弹性空间。

4 结论与讨论
4.1 结论

本文通过田野调查建立仙桃市606个村庄的村

情数据库，从人口和空间两个维度综合测度乡村收

缩，识别具有相似收缩特征的典型区，构建“定量+

定性”的分析框架，归纳收缩典型区的成因类型。

研究主要结论如下：

（1）收缩测度结果证实仙桃市的乡村收缩现象

普遍，人口与空间收缩值分别为 - 48.48% 和 -
13.37%，多数村庄同时出现了人口和空间收缩现

象，人口收缩相对于空间收缩的程度更重；空间分

布显示收缩呈现“东重西轻，边缘收缩”的特征。

（2）老龄人口占比、大城市虹吸分别是人口收

缩与空间收缩的最主要因素，但其影响存在空间异

表3 基于村庄类型的弹性规划响应策略

Table 3 Flexible planning response strategies based on village types

类型

老龄衰

退型

交通滞

后型

虹吸萎

缩型

典型区

三伏潭镇

彭场-沙湖-杨
林尾镇

长埫口镇

西流河-沙湖

镇

案例村

百亩湾村

塘咀村

新华村

太力村

区域特征

人口、空间轻度收缩，在村老龄人

口、儿童比例高

人口、空间重度收缩，区位条件较

差，道路基础设施薄弱

人口重度收缩，外出打工比例高，

周期性返乡务农、返乡就业意愿高

人口、空间重度收缩，外出打工比

例高，返乡意愿低

重点领域

弹性适配公服设施

弹性改善交通条件

弹性提升产业基础

弹性盘活闲置空间

弹性规划策略

增加适老化设施比重；差异化配

置医疗设施；易拆卸、模块化设

施设计

补足交通设施短板；按需求优化

公交线路；迁并部分边缘、零散

村落

按村民流动特征及返乡意愿选

择发展策略

多产结合增加就业岗位；整治危

旧建筑，创新宅基地使用与流转

机制
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质性。冷热点分析方法识别出长埫口镇人口重度

收缩、三伏潭镇人口-空间轻度收缩、彭场-沙湖-杨
林尾镇人口-空间重度收缩、西流河-沙湖镇人口-
空间重度收缩的4个典型区。结合相关性分析和实

地调研，将4个典型区收缩成因归纳为老龄衰退型、

交通滞后型、虹吸萎缩型3种。

（3）分类提出弹性规划应对：老龄衰退型村庄

重点实现公共服务及基础设施在容量、功能和使用

周期上的适老化、差异化与灵活性配置；交通滞后

型村庄重点依据居民的现实需求，合理补足设施短

板，提升道路质量，优化公共交通线路，合理迁并部

分边缘零散村落；虹吸萎缩型村庄则需按村民流动

特征及返乡意愿选择发展策略，对返乡就业潜力大

的乡村重点通过多产结合提升就业岗位，对返乡意

愿低的村庄重点做好整治危旧、闲置空间的整治与

盘活，尝试创新宅基地使用与流转机制以预留弹性

发展空间。

4.2 讨论

在城镇化的持续推进过程中，中国乡村的收缩

及其带来的乡村发展问题日益凸显。过去人口密

集的传统农业平原地区，更容易在实现农业现代化

与机械化后发生劳动力过剩，导致人口流失与乡村

收缩[7,36]。江汉平原地区不仅是重要的国家粮食主

产区之一，同时位于长江经济带等国家发展战略的

实施范围内，城镇化、工业化进程也很快[37]，“推-拉”

效应导致当地乡村人口流失十分普遍。研究证实

了仙桃市作为江汉平原地区东部临近武汉的县级

市的收缩典型性。但是需注意，由于仙桃市距中心

城市较近、乡村产业经济条件较好，虽然有收缩现

象，但伴随的社会经济矛盾的显现可能较不明显，

房屋废弃至倒塌、用地彻底荒废的村庄衰败现象也

较少。在未来的研究中，仍需进一步通过更长的时

间序列及扩大样本的范围，并纳入更多的如公共建

筑、建设用地的数据，才能更充分地认识江汉平原

地区的乡村收缩特征。

在当前国土空间规划体系重构、乡村国土空间

规划实践全面展开的背景下，如何有效把握当前乡

村规划建设窗口期，通过合理有效的规划策略，改

善乡村地区因人口与空间收缩产生社会经济问题

与空间衰败，具有重要的实践意义。对于江汉平原

地区，村庄规划一方面需善于把握村庄收缩背后的

共性，另一方面也需审慎辨析不同的地区、村庄在

人口结构、产业结构和城市“虹吸”作用大小差异，

正确评估村庄未来面临的主要问题与多种可能，采

用分类施策与弹性规划的理念，在“精明收缩”的过

程中留出弹性空间，激发村庄的发展潜能。最后，

除弹性的硬件设施配置、产业引导、空间改善等“自

上而下”的规划策略外，规划的制定与实施过程中

仍应注意发挥村民基层自治、上级政府、外部产业

与技术帮扶力量的结合，发挥各主体的主观能动

性，建立弹性的协调合作机制，共同促进乡村振兴。
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Abstract: [Objective] Against the backdrop of widespread rural shrinkage in the Jianghan Plain

region, this study investigates the differences in the causes of village shrinkage so as to identify the

types of shrinking villages. It also aims to explore the planning strategies for different villages by

referring to their types. [Methods] This study took Xiantao City as a case and employed field

surveys to establish a village database comprising 606 villages. It comprehensively identified

shrinking villages from both the population and spatial perspectives and recognized typical areas

with similar shrinkage features. By constructing a combined quantitative and qualitative analytical

framework, this study categorized causal types of shrinkage in these typical areas. [Results] The

research findings reveal that the rural shrinkage phenomenon in Xiantao City is widespread.

Population and spatial shrinkage values stand at -48.48% and -13.37%, respectively. In addition,

most villages have experienced both population and spatial shrinkage simultaneously; From the

spatial dimension, it reveals that village shrinkage exhibits a pattern of being“serious in the east,

moderate in the west, and severe in the periphery in general”. The primary factor affecting

population shrinkage is high ratio of aging popluation caused by rural hollowing, and the primary

factor affecting spatial shrinkage is the siphon effect caused by proximity to large city. Shrinking

villages are classified into three main types: aging- induced decline, transportation lagged, and

siphon- induced shrinkage. [Conclusion] The phenomenon of rural shrinkage is common in

Jianghan plain area, but there are significant differences in the causes of shrinkage among different

villages. Accordingly, the key planning strategy for aging- induced decline villages is flexible

arrangement of public service facilities; The key planning strategy for transportation lagged

villages is flexible improvement of transportation; The key planning strategy for siphon- induced

shrinkage village is flexible strengthening of the industrial foundation and revitalization of the

unused space. To classify the shrinking villages based on the differences in causes can help to

formulate locally customized policies so that the key points and specific strategies for flexible

planning of each type of villages can be clearly identified and highly adoptable.

Key words: rural shrinkage; village types; population aging; siphon effect; flexible planning; Jiang-

han Plain
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